
22/03/2021 1ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

ด าเนินงานโดย
ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม (ศปอส.) และ 

ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการจัดการสารและของเสียอันตราย (ศสอ.)

1

การประชมุชี้แจงการด าเนนิงาน
โครงการบรหิารความเสีย่งด้านความปลอดภยัและ
ตรวจสอบอาคารแบบบูรณาการ ประจ าปี 2564
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Systematization 
สร้างระบบ

Habituation
ให้ความรู้ ปลูกจิตส านัก

Enforcement
ปฏิบัติตามมาตรฐาน กฎหมาย

Countercheck
ตรวจสอบติดตาม พัฒนา

Unification
ส่งเสริมความร่วมมือกับชุมชน

นโยบายศนูยค์วามปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิง่แวดล้อม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
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วัตถุประสงคข์องโครงการ

เพื่อบริหารจัดการอาคารปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์และอาคารส านักงานให้มีความปลอดภัยอย่างเป็นระบบ1

2

3

เพื่อศึกษาและวิเคราะห์เปรียบเทียบการตรวจสอบอาคารตามกฎหมายควบคุมอาคาร และตาม
ลักษณะทางกายภาพ/สภาพแวดล้อมในการท างานของห้องปฏิบัติการ ห้องส านักงาน อุปกรณ์และ
เครื่องมือ ตามกฎหมายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน รวมถึงระบบ
ป้องกันและระงับอัคคีภัยของอาคาร

เพื่อส่งเสริมให้บุคลากรของส่วนงานในพื้นที่ห้องปฏิบัติการและห้องส านักงานมีส่วนร่วมในการปฏิบัติตาม
แนวทางและมาตรการความปลอดภัยที่ ศปอส./และมหาวิทยาลัยก าหนด
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1. มีภาพรวมจ านวนห้องปฏบิตักิารของอาคาร

2. มีการส ารวจและประเมนิองคป์ระกอบ
ด้านลักษณะทางกายภาพของอาคารที่
เกี่ยวขอ้งกบัระบบการจัดการความ
ปลอดภยั

4. มีข้อมลูสารเคมี /สารชีวภาพ /
สารรังส ีทุกห้องทุกชัน้ในอาคาร

(อาคารที่มหี้องปฏบิตักิาร)

5. มีการประเมนิความเสีย่งใน
ด้านการอพยพหนเีหตฉุุกเฉิน 
การจัดการสารเคมีไวไฟ และ
สภาพแวดล้อมในการท างาน

6. มี (ร่าง) แผนปฏบิตัิ
การป้องกนัและรองรับ
เหตุฉุกเฉิน

3. มีข้อเสนอแนะและแนวทางการปรบัปรุง
ระบบประกอบอาคาร 
(ระบบปอ้งกนัและระงบัอัคคภียั)

(อาคารปฏบิตักิารทางวิทยาศาสตร์)

อาคารบรูณาการดา้นความปลอดภยั
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ในระหว่างปี พ.ศ. 2559-2560 ศปอส. ร่วมกับ ศสอ.ด าเนินโครงการบริหารความเสี่ยงด้านความปลอดภัยและ
ตรวจสอบอาคารแบบบูรณาการ ส ารวจอาคารและวางแผนจัดการความเสี่ยงของอาคารและห้องปฏิบัติการทาง
วิทยาศาสตร์ รวม 5 อาคาร ดังนี้

อาคารมหามกฏุ

คณะวทิยาศาสตร์
อาคารธรณีวทิยาและพฤกษาศาสตร์

คณะวิทยาศาสตร์

อาคารพรคีลนิกิ
คณะทันตแพทยศาสตร์

อาคารวิศวกรรมศาสตร์ 4 

คณะวิศวกรรมศาสตร์

อาคารวทิยาลยัปโิตรเลยีมและปโิตรเคมี

วิทยาลยัปโิตรเลยีมและปโิตรเคม ีและ
สถาบันวจิยัโลหะและวสัดุ

อาคารบรูณาการดา้นความปลอดภยั
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ในปี พ.ศ. 2561 ศปอส. ร่วมกับ ศสอ. ด าเนินโครงการบริหารความเสี่ยงด้านความปลอดภัยและตรวจสอบ
อาคารแบบบูรณาการ ส ารวจอาคารและวางแผนจัดการความเสี่ยงของอาคารและห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์
รวม 4 อาคาร ดังนี้

อาคารสมเดจ็ยา่ 93
คณะทันตแพทยศาสตร์

อาคารนิวเคลยีร์เทคโนโลยวีศิวกรรมเคมี และวศิวกรรมโลหการ
คณะวิศวกรรมศาสตร์

อาคารคลุม้ วัชโรบล 

คณะวิทยาศาสตร์

อาคารจฬุาพฒัน ์14
คณะสหเวชศาสตร์

อาคารบรูณาการดา้นความปลอดภยั
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ในปี พ.ศ. 2562 ศปอส. ร่วมกับ ศสอ. ด าเนินโครงการบริหารความเสี่ยงด้านความปลอดภัยและตรวจสอบอาคารแบบ
บูรณาการ ส ารวจอาคารและวางแผนจัดการความเสี่ยงของอาคารและห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ รวม 4 อาคาร 
ดังนี้

อาคารอนุสาสนย์ันตรกรรม
คณะวิศวกรรมศาสตร์

อาคารทันตแพทยศาสตร์เฉลมินวมราช 80 

คณะทันตแพทยศาสตร์

อาคารปฏิบตักิารภาควชิาวทิยาศาสตร์ทางภาพถา่ยและวสัดศุาสตร์ 

คณะวิทยาศาสตร์

อาคาร อปร.
คณะแพทยศาสตร์

อาคารบรูณาการดา้นความปลอดภยั
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ในปี พ.ศ. 2563 ศปอส. ร่วมกับ ศสอ. ด าเนินโครงการบริหารความเสี่ยงด้านความปลอดภัยและตรวจสอบอาคารแบบ
บูรณาการ ส ารวจอาคารและวางแผนจัดการความเสี่ยงของอาคารและห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ รวม 4 อาคาร 
ดังนี้

อาคารแพทย์พัฒน์
คณะแพทยศาสตร์

คณะวิศวกรรมศาสตร์

อาคารแถบ นีละนิธิ
คณะวิทยาศาสตร์

อาคาร 80 ปีเภสัชศาสตร์

อาคารบรูณาการดา้นความปลอดภยั

อาคารภาควชิาวศิวกรรมโยธาและภาควชิาวศิวกรรมสิง่แวดลอ้ม คณะเภสชัศาสตร์



22/03/2021 9ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื9

สนับสนนุงบประมาณและด าเนนิการปรบัปรุงอาคารด้านความปลอดภยั ได้แก่ ศปอส.

ระบบแจง้เหตุเพลงิไหม้ 3 อาคาร 

ระบบปา้ยทางออกฉกุเฉนิ 7 อาคาร ระบบแสงสวา่งฉกุเฉนิ 6 อาคาร 

ระบบเครื่องก าเนดิไฟฟา้ฉกุเฉนิ 1 อาคาร 

ระบบรวบรวมและบ าบดัน้ าเสีย 5 อาคาร 

ระบบระบายน้ าฝน 1 อาคาร 

ระบบกนัซมึชัน้ดาดฟา้ 2 อาคาร 

ระบบสขุาภบิาลและดับเพลงิสว่นกลาง 4 อาคาร

ระบบความปลอดภัยบนัไดหนไีฟ
และพืน้บนัได 1 อาคาร

ปรับปรงุคลงัจดัเกบ็สารเคมีกลาง 1 อาคาร

ตั้งแต่ปี 2559-2563

ระบบประปา 1 อาคาร
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อาคารเข้าร่วมโครงการบริหารความเสีย่งดา้นความปลอดภยัและตรวจสอบอาคารแบบบรูณาการ 
ปีงบประมาณ 2564



22/03/2021 11ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

1. มีภาพรวมจ านวนห้องส านกังาน/ห้องปฏบิตักิารของอาคาร

2. มีการส ารวจและประเมนิองคป์ระกอบดา้น
ลักษณะทางกายภาพของอาคารทีเ่กีย่วขอ้งกับ

ระบบการจัดการความปลอดภัย

4. มีข้อมลูสารเคมี /สารชีวภาพ /
สารรังส ีทุกห้องทุกชัน้ในอาคาร

(อาคารที่มหี้องปฏิบตักิาร)

5. มีการตรวจสภาพแวดล้อมในการ
ท างานทีป่ลอดภัย

6. มี (ร่าง) แผนปฏบิตักิาร
ป้องกนัและรองรบัเหตุฉุกเฉิน

3. มีข้อเสนอแนะและแนวทางการปรบัปรุง และ
บ ารุงรกัษา ส าหรับอาคารให้มคีวามปลอดภัย

11

(อาคารส านกังาน และ
อาคารปฏบิตักิารทางวิทยาศาสตร์)

อาคารบรูณาการดา้นความปลอดภยั
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ขั้นตอนการด าเนินงานตรวจสอบอาคารแบบบรูณาการ

ส ารวจและจัดท าแบบสอบถามผู้ใช้งานอาคาร พร้อมท้ัง
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการอพยพหนีเหตุฉุกเฉินภายในอาคาร 

และตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างาน

ศปอส.ส ารวจลักษณะทางกายภาพ/
ระบบป้องกันและระงับอัคคีภัย

วิเคราะห์ความเสี่ยงจัดท าค าแนะน าการบริหาร
จัดการความเสี่ยง

จัดท าผังอาคารทางกายภาพ และทวนสอบ
ข้อมูลโดยส่วนงาน

จัดท าผงัแสดงต าแหนง่ระบบป้องกนัและระงบัอคัคภียั 
และผงัขอ้มลูแสดงความเสีย่งของอาคาร 

จัดท าและน าเสนอขอ้เสนอแนะและแนวทางการปรับปรุงสภาพแวดลอ้มในการท างาน
และระบบปอ้งกนัอคัคภียัและตอบโตเ้หตฉุกุเฉนิ

จัดประชุมใหก้ับผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยีในอาคารรบัทราบขอ้มลู ร่วมวเิคราะหป์ัญหาและ
จัดล าดบัความส าคญัในการแก้ไขปรบัปรงุขอ้ก าจดัด้านกายภาพและความเสีย่งต่าง ๆ

ส่วนงานประเมินสภาพความปลอดภัย
ของอาคาร
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การท างานรว่มกันของสว่นงานกบัคณะท างานโครงการ ฯ

ส่วนงาน (อาคารทีไ่ด้รบัคดัเลอืก)

มีผู้ประสานงานโครงการ / ผู้รับผดิชอบหลกั 
อ านวยความสะดวกในการส ารวจพืน้ที่ และการใหข้้อมลูตา่ง ๆ

ผู้ใช้งานอาคารจดัท าข้อมลูเกี่ยวกับหอ้งปฏบิัตกิารทางวทิยาศาสตร์
▪ ลงทะเบยีนห้องปฏบิตักิารในระบบ CU Lab
▪ ลงทะเบยีนคลงักลางเก็บสารเคมใีนระบบ CU Chem store
▪ประเมนิสภาพความปลอดภยัดว้ย ESPReL BSL และ RS 

Checklist (กรณีห้องปฏิบตักิารทีใ่ชส้ารเคม ีชีวภาพ และรงัสี)
▪ ลงทะเบยีนใชง้านโปรแกรม ChemTrack&WasteTrack 2016 

และบันทึกข้อมลูคลงัสารเคมี-คลงักลางเก็บสารเคมี

คณะท างานโครงการ

จัดอบรมใหค้วามรูด้า้นความปลอดภยั เช่น การจดัสารเคมทีีถ่กูตอ้ง 
ระบบ ESPReL และ การใชง้านโปรแกรม ChemTrack&WasteTrack
2016 เป็นตน้

ส ารวจลักษณะทางกายภาพ

ส ารวจข้อมลูหอ้งปฏบิตักิาร และจดัท าสารสนเทศ
ในห้องปฏบิตักิาร

ส ารวจ สอบถามและรวบรวมขอ้มลูเพือ่ประเมนิความ
เสี่ยง เช่น การอพยพเหตฉุกุเฉนิ การจัดการสารเคมไีวไฟ 
และสภาพแวดลอ้มในการท างาน

ทวนสอบ
ข้อมลูลกัษณะ
ทางกายภาพ

ทวนสอบ
ข้อมลูหอ้งปฏบิตักิาร

(ถ้าม)ี

มีผู้รับผดิชอบเข้ารว่มประชมุการจดัท า (ร่าง) แผนปฏบิตักิารปอ้งกัน
และรองรบัเหตฉุกุเฉนิประจ าอาคาร จัดท า (ร่าง) แผนปฏบิตักิารป้องกนัและรองรับ

เหตฉุกุเฉนิประจ าอาคาร

จัดท าแผนงานดา้นการปรับปรุง บ ารุงรักษาและ
งบประมาณ ส าหรับอาคารให้มคีวามปลอดภยั

ผู้มีส่วนไดเ้สยีในอาคาร รับทราบข้อมลู ร่วมวเิคราะหป์ัญหา และ
จัดล าดบัความส าคญัในการแก้ไขปรบัปรงุข้อจ ากัดดา้นกายภาพและ

ความเสีย่งตา่งๆ

ผู้ใช้อาคาร ประเมนิสภาพความปลอดภยัอาคาร และรว่มส ารวจ
ลักษณะกายภาพและระบบปอ้งกันและระงบัอัคคภียั
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แผนการด าเนินงาน

63

ขั้นตอนการด าเนนิงาน ก าหนดระยะเวลา
ผู้รับผดิชอบ

ศปอส. ส่วนงาน

1.  ส่วนงานรับฟังการประชุมชี้แจงขอบเขตการด าเนินงานและวิธีการด าเนินงานโครงการ 17 ธันวาคม 2563 ✓ ✓

2. ส่วนงานจัดท าเอกสารและใบสมัครเข้าร่วมโครงการ พร้อมแบบประเมินอนัตรายเบื้องต้น 19 ม.ค.-15 ก.พ. 2564 ✓

3.  ประกาศผลการคัดเลือกอาคารที่เข้าร่วมโครงการฯ 1 มีนาคม 2564 ✓

4. ประชุมชี้แจงการด าเนินโครงการฯ 22 มีนาคม 2564 ✓ ✓

5. จัดอบรมความรู้ และสนับสนุนการใช้งานของผู้ใช้อาคาร เช่น ตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างาน เมษายน – มิถุนายน 2564 ✓

6. ศึกษาและตรวจสอบอาคารด้านลกัษณะทางกายภาพระบบป้องกันและระงับอัคคีภัย (มีแบบประเมินอาคารเบื้องต้น) เมษายน 2564 ✓ ✓

7. จัดท าผังข้อมูลระบบป้องกันและระงับอัคคีภัยแต่ละชั้น/ห้อง ตามที่ส ารวจ และทวนสอบข้อมูลโดยส่วนงาน พฤษภาคม - มิถุนายน 2564 ✓ ✓

8. วิเคราะห์ความเสี่ยงของห้องภายในอาคาร ด้วยแบบประเมินตามลักษณะห้อง (ห้องปฏิบัติการ/ห้องส านักงาน) มิถุนายน 2564 ✓ ✓

9. ตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างาน เริ่ม มิถุนายน  2564 ✓

10. จัดท าแผนปฏิบัติการป้องกันและระงับอัคคีภัย ประจ าอาคาร มิถุนายน 2564 ✓ ✓

11. จัดท าข้อเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุงอาคารเพื่อความปลอดภัย กันยายน 2564 ✓

12. ประชุมสรุปข้อมูลและแนวทางการปรับปรุงอาคารเพื่อความปลอดภัย ตุลาคม 2564 ✓ ✓

13. จัดท าและส่งรายงาน ธันวาคม 2564 ✓
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การส ารวจอาคาร (2-3 ครั้ง/อาคาร)

ส ารวจข้อมลูความปลอดภยัห้องปฏบิัติการ (ถ้าม)ี

ส ารวจอาคารดา้นลกัษณะทางกายภาพ

ตรวจวดัสภาพแวดล้อมในการท างาน

***ผู้ใชง้านอาคารตอ้งใหก้ารสนบัสนนุและอ านวยความสะดวก***
ในการเข้าส ารวจพื้นที่และอาคารทกุชั้นและทกุหอ้ง 

15
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การประเมนิและส ารวจองคป์ระกอบด้านลกัษณะทางกายภาพ
ที่เกี่ยวขอ้งกบัระบบการจัดการความปลอดภยั 

16

ดร.ภุชงค์ ศรีอ่วม
นักวิจัย ศปอส.

ศาสตราจารย์ ฉัตรชัย วิริยะไกรกุล 
ที่ปรึกษาโครงการฯ/ผู้เชี่ยวชาญ

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์
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แบบประเมินสภาพความปลอดภัยในการท างานของอาคาร
➢ข้อมูลทั่วไปของอาคาร

➢รายการประเมินสภาพความปลอดภยั
หมวด 1 งานสถาปตัยกรรม
หมวด 2 งานสถาปตัยกรรมภายใน : ครุภัณฑ์/เฟอรน์เิจอร์/เครือ่งมอืและอุปกรณ์
หมวด 3 งานวิศวกรรมโครงสร้าง
หมวด 4 งานวิศวกรรมไฟฟา้
หมวด 5 งานวิศวกรรมสขุาภบิาลและสิง่แวดลอ้ม
หมวด 6 งานวิศวรรมระบบระบายอากาศและปรบัอากาศ
หมวด 7 งานระบบปอ้งกนัและระงบัอคัคภีัย

7 หมวด
54 ข้อ

ลักษณะกายภาพทีจ่ะส ารวจในอาคารที่เข้ารว่มโครงการ



22/03/2021 18ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

ค าอธิบายการกรอกแบบประเมิน

ข้อมูลทัว่ไปของอาคาร
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รายการประเมินสภาพความปลอดภยั
ค าอธิบายการกรอกแบบประเมิน และตัวอยา่งอาคาร “พินิตประชานาถ”

รายการประเมนิสภาพความปลอดภยั
สภาพ ณ เดือน 
ตุลาคม 2558 1

หมายเหตุ สภาพ ณ ปัจจุบนั 
พ.ศ.2564

หมายเหตุ

ใช่ ไม่ใช่ N/A ใช่ ไม่ใช่ N/A
หมวด 1 : งานสถาปตัยกรรม

1 แยกส่วนที่เป็นพ้ืนที่ห้องปฏิบัติการ (laboratory space) ออกจากพ้ืนทีอ่ื่นๆ (non–laboratory space) (กรณีท่ีมี
ห้องปฏิบัติการ)

✓

2 ขนาดพ้ืนที่และความสูงของชั้น โดยวัดจากชั้นถึงพ้ืน เป็นไปตามกฎหมายก าหนด (ทางเดิน 2.6 เมตร ส านักงาน/
ห้องเรียน/ห้องปฏิบัติการ 3.0 เมตร) ของสถานที่ท างานและพ้ืนที่เกี่ยวเนื่อง มีความเหมาะสมและเพียงพอกับการ
ใช้งาน และจ านวนผู้ปฏิบัติงาน (5 ตารางเมตร ต่อ คน) (กรณีท่ีมีห้องปฏิบัติการ)

✓

3 วัสดุที่ใช้เป็นพื้นผิวของพ้ืน ผนัง เพดาน อยู่ในสภาพที่ดี 
มีความเหมาะสมต่อการใช้งานและได้รับการดูแลและบ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ

ไม่มีข้อมูลในรายงาน

4 ช่องเปิด (ประต–ูหน้าต่าง) ของห้องที่มีการใช้งาน มีขนาดและจ านวนที่เหมาะสม โดยสามารถควบคุมการเข้าออก
และเปิดออกได้ง่ายในกรณีฉุกเฉิน

ไม่มีข้อมูลในรายงาน

5 ประตูมีช่องส าหรับมองจากภายนอก (vision panel)
(กรณีท่ีมีห้องปฏิบัติการ)

✓

6 ขนาดทางเดินในอาคาร (clearance) กว้างไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร ไม่มีข้อมูลในรายงาน

7 บริเวณทางเดินและบริเวณพ้ืนที่ติดกับโถงทางเข้า - ออกปราศจากสิ่งกีดขวาง ไม่มีข้อมูลในรายงาน

8 มีการแสดงข้อมูลที่ตั้งและสถาปัตยกรรมที่สื่อสารถึงการเคลื่อนที่และลักษณะทางเดิน ได้แก่ ผังพื้น แสดงต าแหน่ง
และเส้นทางหนีไฟและต าแหน่งที่ตั้งอุปกรณ์ฉุกเฉิน

ไม่มีข้อมูลในรายงาน

หมวด 1 : งานสถาปัตยกรรม
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รายการประเมินสภาพความปลอดภยั
ค าอธิบายการกรอกแบบประเมิน และตัวอยา่งอาคาร “พินิตประชานาถ”

รายการประเมนิสภาพความปลอดภยั
สภาพ ณ เดือน 
ตุลาคม 2558 1

หมายเหตุ สภาพ ณ ปัจจุบนั 
พ.ศ.2564

หมายเหตุ

ใช่ ไม่ใช่ N/A ใช่ ไม่ใช่ N/A

หมวด 2 : งานสถาปัตยกรรมภายใน: ครุภณัฑ/์เฟอรน์เิจอร/์เครือ่งมอืและอปุกรณ์
9 ครุภัณฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือและอุปกรณ์ที่สูงกว่า 1.20 เมตร มีตัวยึดหรือมีฐานรองรับที่

แข็งแรง ส่วนชั้นเก็บของหรือ
ตู้ลอย มีการยึดเข้ากับโครงสร้างหรือผนังอย่างแน่นหนาและมั่นคง 
(ประเมินเฉพาะห้องปฏิบัติการ/ห้องส านักงาน/ห้องเรียน)

ไม่มีข้อมูลใน
รายงาน

10 ครุภัณฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือและอุปกรณ์ ควรมีความเหมาะสมกับขนาดและสัดส่วน
ร่างกายของผู้ปฏิบัติงาน 

ไม่มีข้อมูลใน
รายงาน

11 ครุภัณฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือและอุปกรณ์ อยู่ในสภาพที่สามารถใช้งานได้ดีและมีการดูแล
และบ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ

ไม่มีข้อมูลใน
รายงาน

หมวด 2 : งานสถาปัตยกรรมภายใน: ครุภัณฑ์/เฟอร์นเิจอร์/เครื่องมอืและอุปกรณ์
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รายการประเมินสภาพความปลอดภยั
ค าอธิบายการกรอกแบบประเมิน และตัวอยา่งอาคาร “พินิตประชานาถ”

รายการประเมนิสภาพความปลอดภยั
สภาพ ณ เดือน 
ตุลาคม 2558 1

หมายเหตุ สภาพ ณ ปัจจุบนั 
พ.ศ.2564

หมายเหตุ

ใช่ ไม่ใช่ N/A ใช่ ไม่ใช่ N/A

หมวด 3 : งานวิศวกรรมโครงสร้าง
12 ไม่มีการช ารุดเสียหายบริเวณโครงสร้าง ไม่มีรอยแตกร้าวตามเสาคาน ผนัง พ้ืน หลังคา เพดาน บันได 

มีสภาพภายนอกและภายในอาคารท่ีไม่ก่อให้เกิดอันตราย 
✓

13 ไม่มีการเปลี่ยนแปลงน้ าหนักบรรทุกที่มีผลต่อความมั่นคงแข็งแรงของอาคารจากแบบแปลน เช่น มี
การน าอุปกรณ์เคร่ืองมือขนาดใหญ่มาเข้าอาคาร มีการต่อเติมอาคารโดยไม่ได้รับอนุญาต ✓

14 มีการตรวจสอบสภาพของโครงสร้างอาคารอยู่เป็นประจ า (ทุก 5 ปี) และมีการดูแลบ ารุงรักษาอย่าง
น้อยปีละครั้ง

- ตรวจสอบเม่ือ
เดือนตุลาคม 
2558 

- ไม่มีข้อมูลการ
บ ารุงรักษา

หมวด 3 : งานวิศวกรรมโครงสร้าง



22/03/2021 22ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

รายการประเมินสภาพความปลอดภยั
ค าอธิบายการกรอกแบบประเมิน และตัวอยา่งอาคาร “พินิตประชานาถ”

รายการประเมนิสภาพความปลอดภยั
สภาพ ณ เดือน 
ตุลาคม 2558 1

หมายเหตุ สภาพ ณ ปัจจุบนั 
พ.ศ.2564

หมายเหตุ

ใช่ ไม่ใช่ N/A ใช่ ไม่ใช่ N/A

หมวด 4 : งานวิศวกรรมไฟฟา้
15 มีปริมาณแสงสว่างพอเพียงมีคุณภาพเหมาะสมกับการท างาน ไม่มีข้อมูลในรายงาน

16 ระบบไฟฟ้าก าลังของสถานท่ีท างานมีปริมาณก าลังไฟพอเพียงต่อการใช้งาน ✓

17 ใช้อุปกรณ์สายไฟฟ้า เต้ารับ เต้าเสียบ และปลั๊กพ่วง ท่ีได้มาตรฐาน ไม่มีข้อมูลในรายงาน

18 มีการติดตั้งแหล่งจ่ายกระแสไฟฟ้า (เต้ารับ และปล๊ักพ่วง) ในบริเวณท่ีเหมาะสม ไม่มีข้อมูลในรายงาน

19 มีการต่อสายดินอย่างถูกต้องตามหลักวิศวกรรม ✓

20 มีระบบควบคุมไฟฟ้าของสถานท่ีท างานแต่ละห้อง (กรณีมีห้องปฏิบัติการ) ✓

21 มีอุปกรณ์ตัดตอนไฟฟ้าขั้นต้น เช่น ฟิวส์ (fuse) เครื่องตัดวงจร (circuit breaker) ท่ีสามารถใช้งานได้ ✓

22 ตรวจสอบระบบไฟฟ้าก าลังและไฟฟ้าแสงสว่าง (ทุก 5 ปี)  และมีการดูแลบ ารุงรักษาอย่างน้อยปีละครั้ง - ตรวจสอบเมื่อเดือน
ตุลาคม 2558

- ไม่มีข้อมูลการ
บ ารุงรักษา

หมวด 4 : งานวิศวกรรมไฟฟา้
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Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

รายการประเมินสภาพความปลอดภยั
ค าอธิบายการกรอกแบบประเมิน และตัวอยา่งอาคาร “พินิตประชานาถ”

รายการประเมนิสภาพความปลอดภยั
สภาพ ณ เดือน 
ตุลาคม 2558 1

หมายเหตุ สภาพ ณ ปัจจุบนั 
พ.ศ.2564

หมายเหตุ

ใช่ ไม่ใช่ N/A ใช่ ไม่ใช่ N/A

หมวด 5 : งานวิศวกรรมสขุาภบิาลและสิง่แวดลอ้ม

23 มีระบบน้ าดี/น้ าประปา ท่ีใช้งานได้ดี มีการเดินท่ออย่างเป็นระบบเรียบร้อย และไม่รั่วซึม ✓

24 สภาพอุปกรณ์และเคร่ืองจักรของระบบระบายน้ าเสียและระบบบ าบัดน้ าเสีย ✓

25 แยกระบบน้ าท้ิงท่ัวไปกับระบบน้ าท้ิงปนเปื้อนสารเคมีออกจากกัน และมีระบบบ าบัดที่เหมาะสมก่อน
ออกสู่รางระบายน้ าสาธารณะ (กรณีท่ีมีห้องปฏิบัติการ) ✓

26 ตรวจสอบระบบสุขาภิบาล (น้ าด/ีน้ าเสีย) (ทุก 5 ปี) และมีการดูแลบ ารุงรักษาอย่างน้อยปีละครั้ง - ตรวจสอบเมื่อ
เดือนตุลาคม 2558

- ไม่มีข้อมูลการ
บ ารุงรักษา

หมวด 5 : งานวิศวกรรมสขุาภบิาลและสิ่งแวดล้อม



22/03/2021 24ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

รายการประเมินสภาพความปลอดภยั
ค าอธิบายการกรอกแบบประเมิน และตัวอยา่งอาคาร “พินิตประชานาถ”

รายการประเมนิสภาพความปลอดภยั
สภาพ ณ เดือน 
ตุลาคม 2558 1

หมายเหตุ สภาพ ณ ปัจจุบนั 
พ.ศ.2564

หมายเหตุ

ใช่ ไม่ใช่ N/A ใช่ ไม่ใช่ N/A

หมวด 6 : งานวศิวกรรมระบบระบายอากาศและปรบัอากาศ
27 มีระบบระบายอากาศที่เหมาะสมกับการท างานและสภาพแวดล้อม

✓

การระบายอากาศภายในบันไดหนีไฟ 
มีขนาดไม่ถูกต้องตามกฎหมาย 
(กฎกระทรวงฉบับที่ 33)

28 มีระบบปรับอากาศในปริมาณที่เหมาะสมกับการท างานและสภาพแวดล้อม ✓

29 ตรวจสอบระบบระบายอากาศ (ทุก 5 ปี) และมีการดูแลบ ารุงรักษาอย่างน้อย
ปีละครั้ง

- ตรวจสอบเมื่อเดือนตุลาคม 2558

- ไม่มีข้อมูลการบ ารุงรักษา
30 ตรวจสอบระบบปรับอากาศ (ทุก 5 ปี)  และมีการดูแลบ ารุงรักษาอย่างน้อยปี

ละครั้ง
- ตรวจสอบเมื่อเดือนตุลาคม 2558

- ไม่มีข้อมูลการบ ารุงรักษา

หมวด 6 : งานวิศวกรรมระบบระบายอากาศและปรับอากาศ
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Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

รายการประเมนิสภาพความปลอดภัย

รายการประเมินสภาพความปลอดภยั
สภาพ ณ เดือน 
ตุลาคม 2558 1

หมายเหตุ สภาพ ณ ปัจจุบัน 
พ.ศ.2564

หมายเหตุ

ใช่ ไม่ใช่ N/A ใช่ ไม่ใช่ N/A
หมวด 7: งานระบบปอ้งกันและระงบัอัคคภียั
31 สภาพราวจับและราวกันตกของบันไดหนีไฟอยู่ในสภาพใช้งานได้ ✓

32 มีแสงสว่างบริเวณเส้นทางหนีไฟที่เพียงพอ ✓

33 ไม่มีสิ่งกีดขวางตลอดเส้นทางหนีไฟจนถึงเส้นทางออกสู่ภายนอกอาคาร ✓

34 มีประตูทางออกหนีไฟที่ใช้งานได้ (สามารถปิดได้เองอัตโนมัติ) ✓ ประตูทางออกช ารุด ไม่สามารถปิดได้เอง
ในชั้น 3 4 9 12 และดาดฟ้า

35 มีผังแสดงเส้นทางหนีไฟ ✓

36 มีเครื่องหมายและไฟป้ายทางออกฉุกเฉินตามมาตรฐาน ✓ - ต าแหน่งป้ายทางออกฉุกเฉินต่ ากว่า
มาตรฐาน

- แบตเตอร่ีของเคร่ืองหมายและไฟป้าย
ทางออกฉุกเฉินเส่ือมคุณภาพ

37 มีระบบแสงสว่างฉุกเฉินท่ีพร้อมใช้งาน ✓ - ไฟส่องสว่างหลายจุดไม่พร้อมใช้งาน
38 มีระบบระบายควันและควบคุมการกระจายควันพร้อมใช้งาน ✓

39 มีระบบไฟฟ้าส ารองฉุกเฉินที่พร้อมใช้งาน ✓

หมวด 7 : งานระบบป้องกนัและระงับอคัคภียั
ค าอธิบายการกรอกแบบประเมิน และตัวอยา่งอาคาร “พินิตประชานาถ”



22/03/2021 26ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

รายการประเมนิสภาพความปลอดภัย

รายการประเมินสภาพความปลอดภยั
สภาพ ณ เดือน 
ตุลาคม 2558 1

หมายเหตุ สภาพ ณ ปัจจุบัน 
พ.ศ.2564

หมายเหตุ

ใช่ ไม่ใช่ N/A ใช่ ไม่ใช่ N/A
หมวด 7: งานระบบปอ้งกันและระงบัอัคคภียั

40 มีระบบลิฟต์ดับเพลิงท่ีพร้อมใช้งาน

(เฉพาะอาคารที่มีความสูงมากกว่า 23 เมตร และเปิดใช้งานตั้งแต่ปี 2540)
✓

41 มีระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ที่พร้อมใช้งาน (fire alarm system)
✓

42 มีเครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนที่พร้อมใช้งาน และเพียงพอต่อพ้ืนท่ีใช้งาน รวมทั้งเข้าถึงได้ง่าย

(1 เครื่องต่อพื้นที่ ไม่เกิน 1,000 ตร.ม. และระยะหา่งระหวา่งเครือ่งไมเ่กิน 45 เมตร)
✓

43 มีตู้ดับเพลิง พร้อมสายฉีด และหัวจ่ายน้ าดับเพลิงท่ีพร้อมใช้งาน
✓

ตู้ FHC บางตูไ้มส่ามารถเปิดได้

44 มีเครื่องสูบน้ าดับเพลิงที่พร้อมใช้งาน
✓

45 มีระบบหัวจ่ายน้ าดับเพลิงอัตโนมัติที่พร้อมใช้งาน
✓

ลักษณะการติดตั้งหัวกระจายน้ าไม่ถูกต้อง เนื่องจาก
ระยะห่างจากเพดานถงึหัวกระจายน้ าเกนิกว่าที่
กฎหมายก าหนด (ไม่ควรเกิน 0.30 เมตร)

46 มีระบบดับเพลิงอัตโนมัติด้วยสารดับเพลิงพิเศษ (ถ้ามี) ✓

47 ตรวจสอบระบบระบบป้องกันและระงับอัคคีภัย (ทุก 5 ปี) และมีการดูแลบ ารุงรักษาอย่างน้อยปี
ละครั้ง

✓

48 มีข้อมูลแสดงเบอร์ติดต่อฉุกเฉิน และข้อมูลจ าเพาะอื่น ๆ ของสถานท่ีท างาน รวมถึงสัญลักษณ์
หรือเครื่องหมายสากลแสดงถึงอันตราย หรือเครื่องหมายที่เกี่ยวข้องตามที่กฎหมายก าหนด

ไม่มีข้อมูลในรายงาน

หมวด 7 : งานระบบป้องกนัและระงับอคัคภียั
ค าอธิบายการกรอกแบบประเมิน และตัวอยา่งอาคาร “พินิตประชานาถ”



22/03/2021 27ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

รายการประเมนิสภาพความปลอดภัย

รายการประเมินสภาพความปลอดภยั
สภาพ ณ เดือน 
ตุลาคม 2558 1

หมายเหตุ สภาพ ณ ปัจจุบัน 
พ.ศ.2564

หมายเหตุ

ใช่ ไม่ใช่ N/A ใช่ ไม่ใช่ N/A
หมวด 8 : การตรวจสอบระบบบริหารจดัการความปลอดภยัในอาคาร
49 มีแผนปฏิบัติการป้องกันและระงับอัคคีภัยของอาคาร (ท้ังในรูปเอกสาร 

หรือไฟล์อิเล็กทรอนิกส)์ อย่างน้อยต้องประกอบด้วย แบบแปลนพื้นอาคาร 
ผังแสดงเส้นทางหนีไฟ ระบุผู้รับผิดชอบ และก าหนดการตรวจตราระบบ
ประกอบอาคาร

ไม่มีข้อมูลในรายงาน

50 มีแบบแปลนพ้ืนของอาคาร (ต าแหน่งบันไดหนไีฟ ทางหนีไฟ และอุปกรณ์
เพ่ือการดับเพลิง) 

✓

51 มีผังแสดงเส้นทางไฟหนีไฟ
✓

52 มีการระบุผู้รับผิดชอบท่ีชัดเจนตามแผนปฏิบัติการป้องกันและระงับ
อัคคีภัย ✓

53 มีก าหนดการตรวจตราระบบประกอบอาคาร (ลิฟต์ดับเพลิง ปั๊มน้ า
ดับเพลิง จ่ายไฟส ารองฉุกเฉิน ระบบสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้) 

✓

54 มีแผนการซ้อมอพยพผู้ใช้อาคาร ✓ ไม่มีการซ้อมอพยพผู้ใช้อาคาร

หมวด 7 : งานระบบป้องกนัและระงับอคัคภียั
ค าอธิบายการกรอกแบบประเมิน และตัวอยา่งอาคาร “พินิตประชานาถ”
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Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

วิธีการด าเนนิงาน

1. คัดเลอืกอาคารเขา้ร่วมโครงการฯ

2. การรวบรวมและจัดท าขอ้มลูพื้นฐานของอาคาร
2.1 ขั้นตอนกอ่นการด าเนนิการตรวจสอบ

- ศึกษาข้อมูลพื้นฐานจากรายงานวิจัยผลการตรวจสอบสภาพอาคารและอุปกรณ์ประกอบอาคาร 
(ไตรวัฒน์ วิรยศิริและคนอื่นๆ, 2558) 

- ประสานงานกับเจ้าหน้าที่แต่ละส่วนงานเพื่อเข้าส ารวจสถานภาพอาคารตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้

2.2 ขั้นตอนระหวา่งการด าเนนิการตรวจสอบ
ด าเนินการตรวจสอบตามเกณฑ์

- เกณฑ์ในการตรวจสอบ ประกอบด้วย 
(1) เกณฑ์ข้อก าหนดตามกฎหมายในกฎกระทรวง ออกตามพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร (พ.ศ. 2522) 
(2) เกณฑ์ของ ESPReL Checklist (เน้นข้อ 4 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ)

** อาคารที่เขา้รว่มโครงการต้องส่งผูร้บัผิดชอบเข้าตรวจสอบพรอ้มกับทีมผู้วจิยัเพือ่เขา้ท าการตรวจสอบทุกพืน้ที่ในอาคาร **
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2.3 ขั้นตอนหลงัการด าเนินการตรวจสอบ

✓ จัดท าผังพื้นแสดงขอ้มลูต่างๆ ประกอบดว้ย ผังพื้นแสดงลกัษณะการแบง่พื้นที่ใชส้อยอาคาร ผังพื้นแสดงระบบปอ้งกนัอคัคีภยั และผัง
พื้นแสดงชดุอปุกรณส์ าหรับห้องปฏบิตักิาร

✓ ส่งข้อมลูกลบัไปยงัผูร้บัผดิชอบและเจ้าของสถานที่ท างานตรวจสอบความถกูตอ้ง

✓ ปรับแกไ้ขขอ้มลูทัง้หมดให้ถกูตอ้ง 

✓ จัดท าสรปุและขอ้เสนอแนะแผนการด าเนนิงานปรบัปรุงอาคารให้มคีวามปลอดภัยระยะสัน้และระยะยาว

✓ น าเสนอขอ้มลูการส ารวจและผลการด าเนนิงานใหก้บัผูบ้ริหารสว่นงานและผูม้สีว่นเกีย่วขอ้งเพือ่วางแผนและด าเนนิการปรบัปรงุแกไ้ข
ต่อไป

วิธีการด าเนนิงาน
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ข้อมูลที่ได้จากการส ารวจอาคาร

✓ ผังพื้นอาคารแสดงลักษณะการแบง่พืน้ที่ใชส้อยอาคาร (Zoning) 

✓ ผังชุดอปุกรณค์วามปลอดภยัห้องปฏบิตัิการ

✓ ผังอุปกรณฉ์กุเฉนิ

✓ ข้อเสนอแนะและแนวทางในการด าเนนิการแก้ไขขอ้บกพรอ่งให้สอดคลอ้งกับ
กฎหมายและมาตรฐานความปลอดภยั รวมถึงสภาพความปลอดภยัในการท างาน
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ผังพื้นอาคาร

ตัวอย่างการจดัท าผังพืน้อาคารของแต่ละชัน้
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ตัวอย่างผงัชดุอุปกรณค์วามปลอดภยัห้องปฏบิตักิาร
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ตัวอย่างผงัอุปกรณฉ์กุเฉนิ
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ระบบการจัดการสารเคมี                      

ระบบการจัดการของเสีย

ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ

ค่าใชจ้า่ยนอ้ย

34

สรุปสิง่ที่ตอ้งด าเนนิการจัดการและปรบัปรงุเพื่อใหเ้กดิความปลอดภยั

ระยะสั้น

ค่าใชจ้า่ยนอ้ยระยะสั้น

ระบบป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย

ค่าใชจ้า่ยสูงระยะสั้น/ยาว

ค่าใชจ้า่ยสูงระยะสั้น/ยาว
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ตัวอย่างแผนงานด้านการปรบัปรงุ บ ารุงรกัษาที่คา่ใชจ้า่ยนอ้ย

• การปรบัปรุงและแกไ้ขดา้นระบบการจัดการสารเคมใีหเ้ปน็ไปตามระบบ ChemTrack 2016 และตาม มอก. 2677 เล่ม 1-2558 : 
ข้อก าหนด และ 2-2558 : ข้อแนะน าทัว่ไปเกีย่วกบัหลักการ ระบบและเทคนคิในทางปฏบิตั ิข้อ 3.3.2 การจัดการสารเคมี

• การปรับปรุงและแก้ไขด้านระบบการจัดการของเสียให้เป็นไปตามระบบ WasteTrack 2016 และตาม มอก. 2677 เล่ม 1-2558 : 
ข้อก าหนด และ 2-2558 : ข้อแนะน าทัว่ไปเกี่ยวกบัหลักการ ระบบและเทคนคิในทางปฏบิตั ิข้อ 3.3.3 การจัดการของเสยี

• จัดการเสน้ทางหนีไฟและบนัไดหนีไฟทุกจุดใหเ้ขา้ถงึได ้ไม่มีสิง่กีดขวาง และ ไม่ล็อคประตู

• จัดกิจกรรม 5 ส. เพื่อบริหารจัดการสิง่ของและอุปกรณต์า่งๆ ตลอดจนขยะทีส่ะสมอยูภ่ายในอาคารและบรเิวณโดยรอบ

• ติดตั้งโซล่อ็คทอ่แกส๊

35
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การปรบัปรงุทางลักษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการอุปกรณ์ และเครือ่งมือ

1. ระบบปอ้งกันและระงบัอคัคภีัย

• บันไดหนีไฟและทางหนีไฟ
• เครื่องหมายและไฟป้ายบอกทางออกฉุกเฉิน

• ระบบระบายควันและควบคุมการแพร่กระจายควัน

• สัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้
2. ระบบสขุอนามัยและสิง่แวดล้อม

• ระบบระบายน้ าเสียและบ าบัดน้ าเสีย
• ระบบระบายน้ าฝน
• ระบบจัดการมูลฝอย

3. งานสถาปตัยกรรม
• ระบบกันซึมของหลังคา ค.ส.ล.
• รื้อถอนและติดตั้งสุขภัณฑ์ที่ช ารุด
• จัดการแบ่งส่วนพื้นที่ใช้สอยใหม่

4. งานวิศวกรรมโครงสร้าง
• ปรับปรุงและซ่อมแซมส่วนโครงสร้าง

ตัวอย่างแผนงานด้านการปรบัปรงุ บ ารุงรกัษาที่คา่ใชจ้า่ยสงู
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ดร. ขวัญนภัส สรโชติ
นักวิจัย ศปอส.

การจัดท าขอ้มูลและประเมนิสภาพความปลอดภยัห้องปฏบิตัิการ
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ผู้ใช้งานอาคารจดัท าขอ้มลูเกีย่วกบัหอ้งปฏบิตักิารทางวทิยาศาสตร ์ดังนี้

1) ลงทะเบยีนหอ้งปฏิบตักิารในระบบ CU Lab และกรอกแบบส ารวจขอ้มลูหอ้งปฏบิตักิาร (CU Lab form)

2) ลงทะเบยีนคลงักลางเกบ็สารเคมใีนระบบ CU Chem store และกรอกแบบส ารวจข้อมลูคลงักลางเกบ็สารเคม ี
(CU Chem store form)

3) ลงทะเบยีนใช้งานโปรแกรม ChemTrack&WasteTrack 2016 และบนัทกึขอ้มลูสารเคมทีีจ่ัดเกบ็ในหอ้งปฏบิตักิาร และ
คลังกลางเกบ็สารเคม ีลงในโปรแกรมฯ 

4) ประเมนิสภาพความปลอดภัยหอ้งปฏบิตักิารด้วย ESPReL BSL และ RS Checklist

5) จัดท าแผนยกระดบัความปลอดภัยหอ้งปฏบิตักิาร (ระดับภาควชิา - อาคาร)

การจดัท าขอ้มูลเกี่ยวกับห้องปฏบิตัิการทางวิทยาศาสตร์
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การจดัท าขอ้มูลเกี่ยวกับห้องปฏบิตัิการทางวิทยาศาสตร์
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ลงทะเบียนและประเมินสภาพความปลอดภัย
ห้องปฏิบัติการ ในระบบ ESPReL
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คู่มือการประเมนิความปลอดภยัห้องปฏบิตักิาร
http://esprel.labsafety.nrct.go.th

Checklist 162 ข้อ(version 2015)

ท าไมต้องเป็นองคป์ระกอบ 7 ด้าน ?
1. เกิดการพัฒนาเชิงระบบ
2. เกิดการวางรากฐาน
3. เกิดความยัง่ยนื

“คิดทั้งระบบ”

รศ.ดร. วราพรรณ ด่านอตุรา

ESPReL Checklist
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• ได้ส ารวจสภาพความปลอดภยัหอ้งปฏิบัตกิารดว้ยตนเอง

• ทราบสถานภาพองคป์ระกอบทั้ง 7 ด้าน

• ทราบจุดออ่นแต่ละด้าน

• ได้แนวทางการพฒันากจิกรรมเพือ่ยกระดับความปลอดภยัที่เหมาะสม

• ฯลฯ

ประโยชนจ์ากการท า ESPReL Checklist
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Gap Analysis (การวิเคราะห์ชอ่งว่างของความปลอดภยั)

43

รศ.ดร.เสาวรตัน ์จันทะโร
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การจัดล าดบัความส าคญัของกิจกรรมทีใ่ชใ้นการยกระดบัความปลอดภัยห้องปฏบิตักิาร
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กิจกรรมที่สามารถท าไดภ้ายใน 
3 เดือน

กิจกรรมที่สามารถท าได้
ภายหลงั 3 เดือน

มีผลกระทบสงู

มีผลกระทบต่ า

การจัดการสารเคมี
▪ จัดท าระบบขอ้มลูสารเคมี
▪ จัดเก็บสารเคมตีามกลุม่ความเขา้กันได้
ระบบป้องกนัและแกไ้ขภยัอนัตราย
▪ ชี้บ่งอันตรายและประเมนิความเสีย่ง
▪ จัดท าแผนควบคมุความเสีย่ง

การจัดการของเสยี
▪ จัดท าระบบขอ้มลูของเสยี
การจัดการสารเคมี
▪ จัดเตรียมอปุกรณย์ดึติดถงัแกส๊

การจัดการของเสยี
▪ การลดการเกิดของเสยี

ตัวอย่าง

นิยาม
“มีผลกระทบสงู” หมายถงึ กิจกรรมทีม่คีวามส าคญัมากเนือ่งจากมผีลกระทบในระดับสงูตอ่ความปลอดภยัของหอ้งปฏบิัติการ
“มีผลกระทบต่ า” หมายถงึ กิจกรรมทีม่คีวามส าคญัเนือ่งจากมผีลกระทบในระดับต่ าตอ่ความปลอดภยัของหอ้งปฏบิัติการ

การจัดล าดบัความส าคญัของกิจกรรมทีใ่ชใ้นการยกระดบัความปลอดภัยห้องปฏบิตักิาร
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ตัวอย่างขอ้มลูการส ารวจสภาพห้องปฏิบัตกิารดว้ยตนเองเปรียบเทยีบตามเวลา

พ.ค. 2558
ต.ค. 2558
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❖ สมาชิกในหอ้งปฏิบัตกิารทุกคนควรประชุมท าความเขา้ใจและ
ลงความเห็นรว่มกนัในการตอบค าถามแต่ละขอ้ 
(โดยอาจตอบค าถามในกระดาษด้วยกนัก่อน แล้วจงึบันทกึขอ้มูลลง   
เว็บไซตภ์ายหลงั)

❖ อ่านค าอธิบายประกอบการกรอก checklist เพื่อให้ทราบ
ขอบเขต วัตถุประสงค์ และความหมายของแต่ละข้อก าหนดที่จะใช้
ในการส ารวจสถานภาพให้ชัดเจน 

ค าแนะน าการส ารวจสภาพความปลอดภยัห้องปฏบิตัิการ
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ลงทะเบยีนห้องปฏบิตัิการ สร้าง checklist

กรอกขอ้มูล
ใน checklist

ดูรายงาน

ขั้นตอนการใชง้านระบบ ESPReL Checklist

จัดท า ESPReL Checklist

▪ ครั้งที่ 1  ภายในวันที่ 30 เมษายน 2564

▪ ครั้งที่ 2  ภายในวันที่ 30 กันยายน 2564
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Download คู่มือการส ารวจสภาพความปลอดภยัห้องปฏบิตักิาร 
โดยใช้ ESPReL Checklist ได้ที่ www.shecu.chula.ac.th 



22/03/2021 50ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

การลงทะเบยีน 1. ลงทะเบียนได้ที่ http://esprel.labsafety.nrct.go.th

การลงทะเบยีนใชง้านในเวบ็ไซต์ ESPReL
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ปรับปรุงข้อมลู
▪ ห้องปฏิบัติการ
▪ ผู้ใช้งาน/หวัหน้าห้องปฏิบัตกิาร

เว็บไซต์ ESPReL
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การจดัท าขอ้มูลเกี่ยวกับห้องปฏบิตัิการทางวิทยาศาสตร์
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เริ่มเปิดระบบฯ เพื่อกรอกขอ้มูลประจ าป ี2564 วันที่ 1 เมษายน 2564

หากพบปัญหาการเขา้ใชง้านระบบ หรือต้องการสอบถามขอ้มูลเพิ่มเตมิ กรุณาตดิตอ่ ดร.ขวญันภสั สรโชต ิอีเมล Kwannapat.s@chula.ac.th หรือ โทรศัพท์ 02-218-5213

การจดัท าขอ้มูลเกี่ยวกับห้องปฏบิตัิการทางวิทยาศาสตร์
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▪ ผู้ส ารวจขอ้มูลระดบัสว่นงาน (คณะ)
▪ ผู้ส ารวจขอ้มูลประจ าภาควชิา
▪ ห้วหน้าและเจ้าหน้าทีผู่ร้บัผดิชอบห้องปฏบิตักิาร
▪ เจ้าหน้าที่ผูร้บัผดิชอบคลงักลางเกบ็สารเคมี

ผู้มีส่วนเกีย่วขอ้ง

1. ห้องปฏิบัติการ หมายถึง ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ที่มีการใช้สารเคมี สารชีวภาพ วัสดุกัมมันตรังสี หรืออุปกรณ์เครื่องมือวิทยาศาสตร์ เพื่อการเ รียนการสอน การวิจัย หรือการบริการ
วิชาการ ซึ่งรวมถึง ห้องปฏิบัติการเครื่องมือ (เช่น AAS, XRD, XRF, GC, HPLC, TEM, SEM ฯลฯ) ห้องกล้องจุลทรรศน์ ห้องชั่งสาร ห้องเตรียมสารเคมีหรือเตรียมตัวอย่างส าหรับท าปฏิบัติการ  
ห้องเตาเผา/เตาอบ ห้องหม้อนึ่งไอน้ า (autoclave) ห้องสะอาด (clean room) ห้องเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ (tissue culture room) เป็นต้น

กรณีห้องปฏิบัติการครอบคลุมบริเวณติดกันมากกว่า 1 ห้อง จะสามารถพิจารณาว่าเป็น 1 ห้องปฏิบัติการได้ ในกรณีที่สามารถเดินทะลุเชื่อมถึงกันได้

2. หัวหน้าห้องปฏบิตักิาร หมายถึง ผู้รับผิดชอบในดา้นบริหารจดัการ ด้านความเรียบร้อย และดา้นความปลอดภยัของหอ้งปฏบิตักิาร

3. เจ้าหน้าที่ผู้รับผดิชอบห้องปฏบิตักิาร หมายถึง ผู้ที่ไดร้ับมอบหมายใหด้แูลรับผดิชอบ หรือช่วยงานหวัหนา้ห้องปฏบิตักิารในดา้นบริหารจดัการ ด้านความเรียบร้อย และดา้นความปลอดภยัของ
ห้องปฏบิตักิาร

4. คลังกลางเก็บสารเคม ีหมายถึง สถานที่ของส่วนงาน / ส่วนงานยอ่ย ที่มีการจดัเกบ็สารเคมี และไมไ่ดต้ัง้อยูใ่นห้องปฏบิตักิารใดหอ้งปฏบิตักิารหนึ่ง

5. เจ้าหน้าที่ผู้รับผดิชอบคลงักลางเกบ็สารเคม ีหมายถึง ผู้ที่ไดร้บัมอบหมายใหด้แูลรับผดิชอบ ด้านบริหารจดัการ ด้านความเรียบร้อย และดา้นความปลอดภยัของคลงักลางเกบ็สารเคมี

การจดัท าขอ้มูลเกี่ยวกับห้องปฏบิตัิการทางวิทยาศาสตร์
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1. ผู้ส ารวจข้อมลูระดบัคณะ login เข้าระบบ ไปที่เมนู “รายชื่อผูส้ ารวจข้อมลูระดับภาควชิา”กรอกขอ้มลูผูร้บัผดิชอบ
ส ารวจขอ้มลูประจ าภาควชิา (ชื่อ – นามสกลุ, เบอรโ์ทรศพัท์, อีเมล) เพื่อใหผู้ร้บัผดิชอบประจ าภาควชิาสามารถ 
login เข้าสูร่ะบบ

2. ผู้ส ารวจข้อมลูประจ าภาควชิา login เข้าระบบ ไปที่เมนู “รายชื่อหอ้งปฏบิตักิารและผูร้บัผดิชอบ” และ “รายชื่อคลงักลางเกบ็
สารเคมแีละผูร้บัผดิชอบ” เพื่อตรวจสอบ (เพิม่-แกไ้ข) ข้อมลูพืน้ฐานของหอ้งปฏบิตักิาร/คลงักลางเกบ็สารเคมใีนภาควชิา
- ชื่อหอ้ง, เลขหอ้ง, ชั้น, อาคาร, ลักษณะการด าเนินงานของหอ้งปฏบิตักิาร (เกีย่วกบั สารเคม ีสารชวีภาพ หรือ รังสี)
- ชื่อ – นามสกลุ, เบอรโ์ทรศพัท์, อีเมล ของหวัหน้า หรือเจา้หนา้ที่รบัผดิชอบหอ้งปฏบิตักิาร

3. หัวหน้า หรือ เจ้าหนา้ที่รบัผดิชอบหอ้งปฏบิตักิาร และคลงักลางเกบ็สารเคมี login เข้าสูร่ะบบ ไปที่เมนู “CU Lab form & 
Checklist” และ “CU Chem Store” เพื่อ
- ท าแบบส ารวจขอ้มลูหอ้งปฏิบตักิาร (CU Lab form) 
- ท าแบบส ารวจขอ้มลูคลงักลางเกบ็สารเคม ี(CU Chem Store form)
- แบบประเมนิสภาพความปลอดภยัหอ้งปฏบิตักิารดา้นชีวภาพ (BSL Checklist) และหรอื ด้านรงัส ี(RS Checklist)

การจดัท าขอ้มูลเกี่ยวกับห้องปฏบิตัิการทางวิทยาศาสตร์
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การจดัท าขอ้มูลเกี่ยวกับห้องปฏบิตัิการทางวิทยาศาสตร์

1. ผู้ส ารวจขอ้มูล / ผู้รับผิดชอบตดิตามข้อมลูระบบฐานข้อมลูห้องปฏบิตัิการ ประจ าคณะ

ส่วนงาน ผู้รับผดิชอบ

1 คณะเภสชัศาสตร์ 1) พรพรรณ โรหิตรัตน์
2) พิมพ์นิภา กวีธีรรัตน์

2 คณะวิทยาศาสตร์ 1) ศ. ดร. สมเกยีรติ งามประเสรฐิสทิธิ์
2) รศ. ดร.โสมวด ีไชยอนันต์สจุรติ
3) บงกช พุฒแก้ว

3 คณะวิศวกรรมศาสตร์ 1) พิสิษฐ ์คุณจักร
2) ชัยภัทร จานุกิจ
3) กิตติณฐั ชูเดช

4 คณะสตัวแพทยศาสตร์ 1) ธิติมา ไตรพิพัฒน์
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การจดัท าขอ้มูลเกี่ยวกับห้องปฏบิตัิการทางวิทยาศาสตร์

1. ผู้ส ารวจขอ้มูล / ผู้รับผิดชอบตดิตามข้อมลูระบบฐานข้อมลูห้องปฏบิตัิการ ประจ าคณะ
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2. ผู้ส ารวจขอ้มูล / ผู้รับผิดชอบตดิตามข้อมลูระบบฐานข้อมลูห้องปฏบิตัิการ ระดับภาควชิา
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การจดัท าขอ้มูลเกี่ยวกับห้องปฏบิตัิการทางวิทยาศาสตร์

3. หัวหน้า และ/หรือ เจ้าหนา้ที่รบัผดิชอบห้องปฏบิตักิาร
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การจดัท าขอ้มูลเกี่ยวกับห้องปฏบิตัิการทางวิทยาศาสตร์
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การจดัท าขอ้มูลเกี่ยวกับห้องปฏบิตัิการทางวิทยาศาสตร์

4. เจ้าหนา้ที่รบัผิดชอบคลังกลางเก็บสารเคมี
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การจัดท าสารบบข้อมลูสารเคมแีละของเสยี 
ChemTrack & WasteTrack 2016
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ประโยชน์: บริหารจัดการด้านงบประมาณ
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ในคลงัฯ มีสารเคมกีีร่ายการ  ปริมาณเทา่ไหร่ 
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ทราบคา่ใชจ้า่ย/งบประมาณที่ใชใ้นการซื้อสารเคมี

ทดสอบ

เปรียบเทียบราคาสารเคมภีายในคลงัฯ





65



22/03/2021 66ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

ตัวอย่างรายการสารเคมทีีม่ีการแบ่งปันในจฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั

ล าดบัที ่ ชื่อสารเคม ี
ปริมาณที ่ ปริมาณสารเคมตีอ่

ขวด 
ราคาสารเคม ี

ผู้ขอต้องการ ต่อขวด* (บาท) 
1 2-chlorophenol (95-57-8) 10 mL 1 kg 3,000
2 5-sulfosalicylic acid (5965-83-3) 10 g 250 g 1,650
3 3-methacryl oxypropyl-trimethoxysilane (2530-85-0) 5 ml 100 ml 2,750
4 LiCl anhydrous ( 7447-41-8) 2 mg 500 g 1,380
5 THF (Tetrahydrofuran) 10 mL 4 L 3,250
6 Gallic acid ( 149-91-7) 10g 100 g 4,300

7 กรดไนตริก (AR grade) (7697-37-2) 10g 2.50 L 650
8 HCL (7647-01-0) 5g 2.50 L 1,800
9 Dodecylbenzene sulfonic acid  (27176-87-0) 5g 40g 3,000
10 hydrogen peroxide 5g 500g 2,847
11 polystyrenesulfonic acid  (28210-41-5) 10g 500g 3,903

▪ ประหยดัเวลาในการตดิต่อสัง่ซือ้
▪ ประหยดัค่าใชจ้่ายในการซือ้สารเคมี
▪ ลดการเกดิของเสยี
▪ ลดค่าก าจัดของเสยีอนัตราย
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ทดสอบ
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ประโยชน์: บริหารจัดการด้านความปลอดภัย
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1. จัดเก็บปลอดภัย

ChemTrack
UN Class

Physical 
prop./SDS

จ าแนก
ประเภทเพื่อ
การจัดเกบ็

จัดเก็บตาม
สถานทีท่ีก่ าหนด
ไว้ (การเข้ากนั

ไม่ได,้ แนว
ปฏิบัติฯ)

การจัดเก็บ
มีความ

ปลอดภยั

ประโยชน์: บริหารจัดการด้านความปลอดภัย
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รหัสขวด ชื่อสารเคมี
CAS / 

Catalogue 
No.

เกรด
ขนาด
บรรจุ

ปริมาณ
คงเหลอื

หน่วย
บรรจุ

ชื่อตู้เกบ็ขวด
ชื่อชั้น

เก็บขวด
ความเปน็อนัตรายตามระบบ 

UN Hazard class
Storage 
class

EN50000069 1-Hexadecanol 36653-82-4 - 100.00 90.00กรัม

EN50000779
Sodium 
laurylsulphate

151-21-3 RPE 250.00 250.00กรัม 4.1 - Flammable solids 
(ของแขง็ไวไฟ)

EN50000793
Potassium 
permanganate

7722-64-7 AR 500.00 500.00กรัม 5.1 - Oxidizing substances 
(สารออกซไิดส์)

EN50000859 Sulfuric acid 7664-93-9 96%
2,500.0

0
2,500.0

0
มิลลิลิตร 8 - Corrosive substances 

(สารกัดกร่อน)

EN56000003 Hydrochloric acid 7647-01-0 37% 2.50 2.50ลิตร
2.3 - Poison Gases (ก๊าซพิษ)
8 - Corrosive substances 
(สารกัดกร่อน)

EN56000031 Sodium hydroxide 1310-73-2 99% 1.00 0.50กิโลกรัม 8 - Corrosive substances 
(สารกัดกร่อน)

EN56000036 Nitric acid 7697-37-2 AR 2.50 1.25ลิตร 8 - Corrosive substances 
(สารกัดกร่อน)

EN56000061
Potassium 
dichromate

7778-50-9 AR 500.00 200.00กรัม 6.1 - Toxic (สารพิษ)

EN57000082 Acetonitrile 75-05-8 HPLC 4.00 4.00ลิตร 3 - Flammable liquids 
(ของเหลวไวไฟ)
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รหัสขวด ชื่อสารเคมี
CAS / 

Catalogue 
No.

เกรด
ขนาด
บรรจุ

ปริมาณ
คงเหลอื

หน่วย
บรรจุ

ชื่อตู้เกบ็ขวด
ชื่อชั้น

เก็บขวด
ความเปน็อนัตรายตามระบบ 

UN class
Storage 
class

EN50000069 1-Hexadecanol 36653-82-4 - 100.00 90.00กรัม 1011-69 ชั้น 4 13

EN50000779
Sodium 
laurylsulphate

151-21-3 RPE 250.00 250.00กรัม 1011-56 บน 4.1 - Flammable solids 
(ของแขง็ไวไฟ) 4.1B

EN50000793
Potassium 
permanganate

7722-64-7 AR 500.00 500.00กรัม 1011-47 ล่าง 5.1 - Oxidizing substances 
(สารออกซไิดส์) 5.1B

EN50000859 Sulfuric acid 7664-93-9 96%
2,500.0

0
2,500.0

0
มิลลิลิตร1011-18 8 - Corrosive substances 

(สารกัดกร่อน) 5.1A

EN56000003 Hydrochloric acid 7647-01-0 37% 2.50 2.50ลิตร 1011-16
2.3 - Poison Gases (ก๊าซพิษ)
8 - Corrosive substances 
(สารกัดกร่อน) 8B

EN56000031 Sodium hydroxide 1310-73-2 99% 1.00 0.50กิโลกรัม 1011-2 บน 8 - Corrosive substances 
(สารกัดกร่อน) 8B

EN56000036 Nitric acid 7697-37-2 AR 2.50 1.25ลิตร Hood 8 - Corrosive substances 
(สารกัดกร่อน) 5.1A

EN56000061
Potassium 
dichromate

7778-50-9 AR 500.00 200.00กรัม 1011-1 บน 6.1 - Toxic (สารพิษ)
6.1A

EN57000082 Acetonitrile 75-05-8 HPLC 4.00 4.00ลิตร Box 3 - Flammable liquids 
(ของเหลวไวไฟ) 3A
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Waste
track 

จ าแนกประเภท
ของเสยีเคมี

จัดเก็บตาม
สถานทีท่ี่

ก าหนดไว ้(การ
เข้ากันไม่ได้, 
แนวปฏิบัติฯ)

การจัดเก็บ
มีความ

ปลอดภยั

นัดเวลารวบรวม
ส่งก าจดั

ก าจัดอยา่ง
เหมาะสม

2. จัดเก็บและก าจัดของเสยีอยา่งเหมาะสมปลอดภยั
ประโยชน์: บริหารจัดการด้านความปลอดภัย
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3. ประเมินความเสีย่งและสร้างความปลอดภยั
ประโยชน์: บริหารจัดการดา้นความปลอดภัย
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มีข้อมูลสารเคมอีันตราย
ของทุกหอ้งทกุชัน้ใน

อาคาร ซึ่งข้อมูลเหลา่นี้
จะเป็นประโยชนอ์ยา่งยิง่
ในการเตรียมแผนตอบโต้

เหตุฉุกเฉิน
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ChemTrack &
WasteTrack 2016

CU Lab &
CU Chem-store

แผนภาพแสดงกระบวนการประยุกตข์้อมลูสารสนเทศวสัดุ

หมายเลขห้อง
แบบจ าลอง

BIM

ดาดฟ้า
ชั้น 8
ชั้น 7
ชั้น 6
ชั้น 5
ชั้น 4
ชั้น 3
ชั้น 2
ชั้น 1
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บริหารจัดการสารเคมีให้เหมาะสม

ก าหนดเสน้ทางหนีไฟที่เหมาะสม

การจัดเตรียมอุปกรณ์ในการตอบโต้เหตุฉุกเฉิน   
(ไฟไหม้ และหกรั่วไหล)
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การใชง้านโปรแกรม ChemTrack&WasteTrack

สมัครอบรมการใช้งานโปรแกรมฯ

สมัครเข้าใช้งานโปรแกรมฯ

Admin ของมหาวทิยาลยั 
สร้างคลงัสารเคมแีละรหสัผูใ้ช้งาน (User) ในระบบ

ผู้ใช้งานบันทึกขอ้มลูสารเคมี & ของเสีย ลงในโปรแกรมฯ
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ติดตามขอ้มลูการอบรมการใชง้านโปรแกรม ฯ ได้
ที่ เมนู อบรม/สมัมนา
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ติดตามขอ้มลูการใช้งานโปรแกรม ฯ ได้ที่ เมนู
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การประเมินและตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างาน
(อาคาร/ห้องปฏิบัติการ/ห้องส านักงาน)
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โปรดเลอืกวันและเวลา เพื่อเข้าส ารวจลกัษณะกายภาพ
วันและเวลา อาคาร

 29 เมษายน 2564 : ทั้งวัน 1. อาคารพินิตประชานาถ
2. อาคารมหาจักรีสิรินธร
3. อาคารศศปาฐศาลา
4. อาคาร 60 ปีสัตวแพทยศาสตร์

 3 พฤษภาคม 2564 : ทั้งวัน

 6 พฤษภาคม 2564 : ทั้งวัน

 14 พฤษภาคม 2564 : ทั้งวัน

 30 เมษายน 2564 1. อาคารส านักงานทะเบียน (9.00-10.30 น.)
2. อาคารโวฒยากร (10.45-12.00 น.)
3. อาคารเศรษฐศาสตร์ (13.00-15.00 น.)

 5 พฤษภาคม 2564 1. อาคารวาจ วิทยาวฑัฒน์
2. อาคารเภสัชศาสตร์
3. อาคารนิวเคลียร์
4. อาคารวิทยาศาสตร์ทั่วไป 
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ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 

www.facebook.com/shecu2560

www.shecu.chula.ac.th

ติดต่อสอบถามเพิ่มเติม

shecu.chula

09-9132-6622

0-2218-5222

ห้อง 114 ชั้น 1อาคารแถบ นลีะนิธ ิคณะวทิยาศาสตร์


